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Veilig en gezond 

 
In het activiteitengebied Veilig & Gezond gaan scouts aan de slag met koken, hygiëne, EHBO en 
(sociale) veiligheid. Oefen hoe je een melding maakt bij 112 en leer de scouts simpele EHBO-
toepassingen zodat ze weten wat ze moeten doen als ze zijn geprikt door een brandnetel, insect of 
teek. Besteed tijdens het koken aandacht aan veiligheid bij het vuur en voedselhygiëne. 

 


